
REGULAMIN KONKURSU “JEDZ Z GŁOWĄ”

§1
POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w konkursie pn. “Jedz z głową”
zwanym dalej w treści regulaminu Konkursem.

2. Organizatorem Konkursu jest Radio Bezpieczna Podróż z siedzibą w Legionowie, ul.
Jagiellońska 10, 05-120 Legionowo.

5. Uczestnikami konkursu mogą być wyłącznie osoby pełnoletnie.
6. Konkurs przeznaczony jest dla mieszkańców Torunia i okolic.
7. Warunkiem udziału w Konkursie jest akceptacja postanowień niniejszego regulaminu.
8. Konkurs odbywa się na portalu Facebook.com.
9. Warunkiem udziału w Konkursie jest posiadanie zweryfikowanego konta w serwisie
Facebook.
10. Konkurs nie jest stworzony, administrowany ani sponsorowany przez Facebook.
Serwis facebook.com nie ponosi żadnej odpowiedzialności za jakiekolwiek działania
związane z organizacją konkursu na łamach serwisu.

§2
WYMAGANIA DOTYCZĄCE PRAC KONKURSOWYCH

1. Zadaniem uczestników jest zrobienie zdjęć swojej ulubionej zdrowej potrawy.
2. Zdjęcie musi być autorstwa uczestnika konkursu.
3. Zdjęcie może obejmować zarówno potrawy wykonane samodzielnie jak również

potrawy z ulubionych lokali gastronomicznych.
4. Termin nadsyłanie zdjęć konkursowych od 12.06.2023 roku do 16.06.2023 roku

włącznie.
5. Zdjęcia konkursowe nadesłane po terminie nie będą brały udziału w konkursie.
6. Do Konkursu jeden uczestnik może zgłosić tylko jedno zdjęcie konkursowe.
7. Organizator zwraca uwagę na poszanowanie twórczości innych i zachowanie
kultury w wypowiedziach.
8. Zgłoszenie o charakterze obraźliwym będą automatycznie usuwane.

§3
ZASADY PRZYZNAWANIA NAGRÓD

1. Prace najbardziej inspirujące do zdrowego odżywiania zostaną wyłonione przez Radio
Bezpieczna Podróż - Redakcja w Toruniu.
2.Zwycięzcy Konkursu zostaną powiadomieni o wygranej i warunkach odbioru Nagrody
za pośrednictwem wiadomości prywatnej wysłanej na portalu Facebook.
3. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone: 17 czerwca na Facebookowym profilu Radio
Bezpieczna Podróż - Redakcja w Toruniu w poście konkursowym.



4. Zgłoszenie o charakterze obraźliwym będą automatycznie usuwane.
5. Nagrodą w Konkursie będą pokazy kulinarne połączone z degustacją w Restauracji

Piernicova.
6. Organizator ma prawo podać dane Zwycięzcy na fanpage.
7. W przypadku wykrycia działań niezgodnych z Regulaminem, próby wpływania na
wyłonienie Zwycięzcy w sposób niedozwolony, szczególnie poprzez zakładanie
fikcyjnych profili w serwisie Facebook, dany uczestnik może zostać wykluczony z
Konkursu.
8. Wszelkie reklamacje oraz uwagi dotyczące zasad, przeprowadzenia lub
rozstrzygnięcia konkursu prosimy zgłaszać mailowo na adres: kontakt@radiobp.org.
9. Reklamacja powinna zawierać imię i nazwisko Uczestnika oraz uzasadnienie
reklamacji. W tytule wiadomości prosimy dodać opis Konkurs na Facebooku - Jedz z
głową.
10. Reklamacje rozpatrywane są w terminie 30 dni od daty ich wpłynięcia.

§4
OCHRONA WŁASNOŚCI INTELEKTUALNEJ

1. Z chwilą nadesłania zdjęć przez uczestników Konkursu prawa autorskie do nich
przechodzą na rzecz Radia BP.

2. Zdjęcia będące plagiatem, nie wykonane przez uczestników, będą odrzucane z
udziału w konkursie.

3. Wyłączną odpowiedzialność za plagiat ponoszą uczestnicy Konkursu.

§5
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest Radio Bezpieczna Podróż.

2. Żądanie zaprzestania przetwarzania danych jest równoznaczne z rezygnacją z
udziału w Konkursie.
3. Uczestnik Konkursu podaje swoje dane osobowe dobrowolnie.
4. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych na cele
związane z wyłonieniem i ogłoszeniem Zwycięzcy Konkursu.
5. Na zasadach przewidzianych przepisami ustawy o ochronie danych osobowych z

dnia 29 sierpnia 1997 roku użytkownik ma prawo dostępu do swoich danych, ich
poprawiania oraz żądania zaprzestania ich przetwarzania.



§6
POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Odpowiedzialność za podanie błędnych danych uniemożliwiających identyfikację
uczestnika, ponosi sam uczestnik.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za brak możliwości odebrania nagrody,
wynikającą z przyczyn leżących po stronie uczestnika Konkursu.

3. Działania niezgodne z regulaminem powodują wykluczenie z Konkursu uczestnika,
który pościł się nadużyć.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, a informacje o zmianach
będzie zamieszczał na stronie konkursu.

5. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy
Kodeksu cywilnego i inne przepisy prawa.

6. Biorąc udział w Konkursie, Użytkownik zgadza się z postanowieniami niniejszego
Regulaminu.


