REGULAMIN KONKURSU “JEDZ Z GLOWA”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okres$la zasady uczestnictwa w konkursie pn. “Jedz z glowg”
zwanym dalej w tresci regulaminu Konkursem.

2. Organizatorem Konkursu jest Radio Bezpieczna Podroz z siedzibg w Legionowie, ul.
Jagiellonska 10, 05-120 Legionowo.

5. Uczestnikami konkursu moga by¢ wytgcznie osoby petnoletnie.

6. Konkurs przeznaczony jest dla mieszkancéw Torunia i okolic.

7. Warunkiem udziatu w Konkursie jest akceptacja postanowien niniejszego regulaminu.

8. Konkurs odbywa sie na portalu Facebook.com.

9. Warunkiem udziatu w Konkursie jest posiadanie zweryfikowanego konta w serwisie

Facebook.

10. Konkurs nie jest stworzony, administrowany ani sponsorowany przez Facebook.

Serwis facebook.com nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek dziatania

zwigzane z organizacjg konkursu na tamach serwisu.

§2
WYMAGANIA DOTYCZACE PRAC KONKURSOWYCH

1. Zadaniem uczestnikéw jest zrobienie zdje¢ swojej ulubionej zdrowej potrawy.

2. Zdjecie musi by¢ autorstwa uczestnika konkursu.

3. Zdjecie moze obejmowac zaréwno potrawy wykonane samodzielnie jak réwniez
potrawy z ulubionych lokali gastronomicznych.

4. Termin nadsytanie zdje¢ konkursowych od 12.06.2023 roku do 16.06.2023 roku
wigcznie.

5. Zdjecia konkursowe nadestane po terminie nie beda braty udziatu w konkursie.

6. Do Konkursu jeden uczestnik moze zgtosi¢ tylko jedno zdjecie konkursowe.

7. Organizator zwraca uwage na poszanowanie tworczos$ci innych i zachowanie

kultury w wypowiedziach.

8. Zgtoszenie o charakterze obrazliwym bedg automatycznie usuwane.

§3
ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD

1. Prace najbardziej inspirujgce do zdrowego odzywiania zostang wytonione przez Radio
Bezpieczna Podréz - Redakcja w Toruniu.

2.Zwyciezcy Konkursu zostang powiadomieni o wygranej i warunkach odbioru Nagrody
za posrednictwem wiadomosci prywatnej wystanej na portalu Facebook.

3. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone: 17 czerwca na Facebookowym profilu Radio
Bezpieczna Podrdz - Redakcja w Toruniu w poscie konkursowym.



4. Zgtoszenie o charakterze obrazliwym bedg automatycznie usuwane.

5. Nagrodg w Konkursie bedg pokazy kulinarne potgczone z degustacjg w Restauracji
Piernicova.

6. Organizator ma prawo poda¢ dane Zwyciezcy na fanpage.

7. W przypadku wykrycia dziatan niezgodnych z Regulaminem, proby wptywania na

wyltonienie Zwyciezcy w sposob niedozwolony, szczegdlnie poprzez zaktadanie

fikcyjnych profili w serwisie Facebook, dany uczestnik moze zosta¢ wykluczony z

Konkursu.

8. Wszelkie reklamacje oraz uwagi dotyczgce zasad, przeprowadzenia lub

rozstrzygniecia konkursu prosimy zgtasza¢ mailowo na adres: kontakt@radiobp.org.

9. Reklamacja powinna zawiera¢ imie i nazwisko Uczestnika oraz uzasadnienie

reklamacji. W tytule wiadomosci prosimy doda¢ opis Konkurs na Facebooku - Jedz z

gtowa.

10. Reklamacje rozpatrywane sg w terminie 30 dni od daty ich wptyniecia.

§4
OCHRONA WELASNOSCI INTELEKTUALNEJ

1. Z chwilg nadestania zdje¢ przez uczestnikbw Konkursu prawa autorskie do nich
przechodzg na rzecz Radia BP.

2. Zdjecia bedace plagiatem, nie wykonane przez uczestnikow, bedg odrzucane z
udziatu w konkursie.

3. Wytgczng odpowiedzialnosé za plagiat ponoszg uczestnicy Konkursu.

§5
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest Radio Bezpieczna Podroz.

2. Zadanie zaprzestania przetwarzania danych jest réwnoznaczne z rezygnacija z

udziatu w Konkursie.

3. Uczestnik Konkursu podaje swoje dane osobowe dobrowolnie.

4. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na cele

zwigzane z wytonieniem i ogtoszeniem Zwyciezcy Konkursu.

5. Na zasadach przewidzianych przepisami ustawy o ochronie danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 roku uzytkownik ma prawo dostepu do swoich danych, ich
poprawiania oraz zgdania zaprzestania ich przetwarzania.



§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

. Odpowiedzialnos¢ za podanie btednych danych uniemozliwiajgcych identyfikacje
uczestnika, ponosi sam uczestnik.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci odebrania nagrody,

wynikajgca z przyczyn lezacych po stronie uczestnika Konkursu.

. Dziatania niezgodne z regulaminem powodujg wykluczenie z Konkursu uczestnika,

ktéry poscit sie naduzyd.

. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, a informacje o zmianach

bedzie zamieszczat na stronie konkursu.

. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy

Kodeksu cywilnego i inne przepisy prawa.

. Biorgc udziat w Konkursie, Uzytkownik zgadza sie z postanowieniami niniejszego

Regulaminu.



